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STEPHANIE MENASE '

LE FELDENKRAIS ET LA PEINTURE ARTISTIQUE:
'ART DU TOUCHER

[Une éducation de la sensibilité]

Taimerais souligner des paralléles entre ma pratique
de la peinture et la pratique du Feldenkrais, est-a-dire
proposer une interprétation du Feldenkrais a partir de
mon experience de peintre.

Depuis 1999, je peins sur de I'organdi selon une tech-
nigue que j'ai peu @ peu mise au point €t qui continue
d'évoluer. L'organdi est un support fin, déhicat, fragile; il
m’oblige i un toucher spécifique ou a une prise en consi-
dération continue de la surface sur laquelle je travaille.

Dans ma pratique de la peinture comme en Felden-
krais, le toucher a une place majeure - qu'il sagisse d'un
toucher réel ou d’un roucher intériorisé et = en imagina-
tion » et comme projeté abstraitement dans les informa-
tions que I'on a appris A uirer et A retirer du toucher.

Pourquoi d'emblée spécifier que le toucher n'a pas
hesoin d'établir un contact en réalité, d'une matéria-
lité pour pouvoir étre mis en jeu et participer d'une
« lecture » de P'expérience, du monde...? Parce que
nous savons bien qu'en Feldenkrais, si dans les Inté-
grations fonctionnelles (IF- séance individuelle), le tou-
cher est le medium (comme la peinture est un medium}
ou le vecteur conducteur de la recherche, dans les
legons de groupe (Prise de conscience par le mouve-
ment -PCM), bien que nous ne touchions pas, nous
atilisons, pour conduire une legon par la parole, ce
que nous avons appris a developper de nos perceptions
sensorielles, des capacités de discernement des nuances
et des projections kinesthésiques que nous en avons
intégrées, ct enrichies.

1] faut sur ces points étre vigilant, car si on n'est pas
déja introduit 3 la Méthode Feldenkras, ces propos pour-
raient sembler ésotériques quand ils mettent seulement en
jeu les capacités d’abstraction et de réflexivité sur base
d'expérience sensorielle dont chacun est capable sinon en
acte du moins en puissance.

Quels sont donc ces liens que je dégage de ces deux
pratiques: la peinture et le Feldenkrais?

I. Revenons a I'éducation sensorielle par le dévelop-
pement du sens tactile qui passe en premier lieu par le
contact et la qualité du contact que nous ressentons
depuis nos appuis au sol.

1. La réflexivité tactile (cf. Expénience du « touchant-
touché »): ce pourquoi en Feldenkrais nous sommes pour
nous-méme le premier « terrain » dexploration et d'ex-
pénmentation.

2. La projection de ses expériences sur un autre ct la
capacité & sentir les articulations d’un mouvement et ce
qu'il met en jeu chez un autre, doté d’une organisation
plus ou moins semblable et cependant umique €t singu-
licre porteuse de son histoire, de sa fagon d'érre, des
manifestations actuelles de ses dispositions et de I'usage
qu'il en fait.

3. Linterrogation sur le niveau perceptif: a quel
degré celui qui est touché pergoit ce que je sens en le
touchant et en mobilisant ses articulations dans le
mouvement ? Le degré de perception est parfois supé-
ricur au degré d'accessibilité pour celui qui est touche;
autrement dit: parfois celui qui touche et interroge en
touchant s'intéresse 3 une zone non représentée dans
le schéma fonctionnel de celui qui est touche, et, par-
fois, le toucher est une simple fagon de le faire émer-
ger dans le champ d’expérience ou de I'inscrire dans
I'image de soi, pour qu'il puisse devenir aussi accessi-
ble et jouer un role. ‘

Avee le Feldenkrais, nous n"avons pas seulement deve-
loppé le sens du toucher avec ses nuances et ses modali-
tés de qualité, d'intensité, de nature, de niveau, d'ampli-
tude; nous avons aussi appris 3 VOIr OU @ PErcevoir en
touchant et par |3 nous nous sommes entrainés i mettre
en relation et 3 poser des questions. Cette transposition
du toucher a d’autres facultés porte avec elle un dévelop-
pement des capacités d"abstraction, en cela qu'elle corres-
pond et nécessite pour se faire un changement de regis-
tre de lexpérience et que cefte Capacité a transposer ou
3 transférer porte avec elle une aptitude accrue a modé-
liser. On peut ainsi par exemple apprendre a chercher
sous un dysfonctionnement une image du corps pertur-
bée ou incompléte.

A partir de 1, il est aussi possible d"apprendre a per-
cevoir a distance, tout comme le fait un peintre qui, alors
qu'il se situe tout proche du tableau peut donner a per-
cevoir un lointain ou une profondeur - avec la mise en
rapport de différents plans. Et de certe capacité d'abstrac-
tion, ON peut MEme arriver 3 PErcevoIr sans contact dans
une projection kinesthésique des organisations et de leurs
tendances.

Cet apprentissage sensoriel va trés loin puisque peu
peu a force d'expérience, de pranque et d’études, on
apprend 3 voir ce qui pourtant n'est pas de l'ordre du
manifeste ou inversement ce que cache parfois le plus évi-
dent et 3 en comprendre les ronages.
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Il. Or, peindre, C’est laisser son corps, sa gestuelle
donner forme a quelque chose. Merleau-Ponty écrivait
dans L'ail et I'esprit, le peintre préte son corps en mou-
vement a I'ceuvre en train de naitre. Et si on pense a un
tableau vraiment porté par un acte créateur, celui-ci ouvre
sur quelque chose de mal vu, peu vu ou jamais vu, jamais
articulé, une vision possible qui éclaire ou nous apprend
quelque chose ou de notre fagon de voir ou de percevoir
ou du monde lui-méme ou encore du type de rapport que
nous nouons, que nous incarnons.

Je congois I'activité de peindre avant tout comme
une expérience du toucher, elle-méme médiation de
connaissance de soi, des autres et du monde. J'emploie
différents outils: des pinceaux, des brosses, des cou-
teaux et souvent je peins directement avec les mains.
Mais qu’on utilise un instrument extérieur ou une par-
tie de son corps, c’est I'ensemble en mouvement qui est
spontanément engagé. J’aime i dire que je peins « entre
tache et touche », et, par cette différenciation, je donne
des informations sur ma facon de travailler et sur la
dimension charnelle de mon implication dans la réalisa-
tion d’une peinture.

Quelle différence y a-t-il entre une « tache » et une
« touche »?

La tache désigne dans mon travail la trace résiduelle
de mon geste, la touche relevant elle davantage d’un
tracé concerté, méme si parfois ce sont les plis du sup-
port marqué par la peinture qui impriment par accident
la surface. :

Avec I'éducation du toucher, en Feldenkrais ou par
une pratique artistique, le rapport a ce qui est touché
change et exige d’étre examiné i nouveau. Si I'on cesse
de considérer une forme comme une chose et que I'on s’y
rapporte dans le mouvement de sa formation, I'expé-
rience du toucher apparait essentielle. On pourrait pen-
ser que le toucher nous livre le rapport le plus chosifié
au monde alors qu’il y a un toucher qui ne livre pas des
formes et des silhouettes, mais du sans limite. Ce qui fait
la seule finitude de ce que je touche, c’est le contact que
Vinstitue ou que jarréte. Dans la tache, le touché est
réduit au minimum, par exemple Pollock développe une
gestuelle, une danse, qu’on pourrait lire comme un tou-
cher sans contact. En Feldenkrais, ce toucher sans
contact s’actualise dans les séances de PCM oii on est
amené a sentir en suivant des instructions verbales. Mais
ce que nous avons développé par le toucher et par
P'acuité des facultés sensorielles, nous rend capable de
voir par le toucher, de sentir a distance, de « toucher »
du regard, de percevoir par le mouvement ce qui a
besoin d’étre relié ou éveillé au sein de I'ensemble orga-
nisé pour entrer dans un champ perceptif.

Lexpressivité exige aussi des variations et des
nuances: force, amplitude, rythme, enfin des combinai-
sons qui se manifestent dans un mouvement et d’une
certain fagon cette expressivité passe par I'adaptation de
la gestuelle, de la pite, de la vitesse, etc., i une inten-
tion et une adéquation de ’action avec Iintention. Peu

62

a peu, action et intention ne sont plus deux temps dis-
tincts et hexogénes mais comme deux aspects, deux
registres d’'un méme mouvement. Dans une phase inter-
médiaire et sans cesse réexaminée, il est nécessaire de
procéder a des ajustements qui se font a travers I’ensem-
ble de nos possibilités et 2 mesure que nos capacités
motrices et intellectuelles s’accroissent et se précisent,
ces possibilités deviennent plus labiles, plus foison-
nantes, plus créatives.

C’est ainsi que plus votre capacité a sentir augmente,
plus votre capacité a bouger librement augmente aussi.
Comme le disait Feldenkrais: plus vous savez ce que
vous faites, plus vous pouvez faire ce que vous voulez;
entendu dans le sens d’une apritude en relation aux
intentions et mise en ceuvre des moyens d’actions
congruents ou adaptés.

Le Feldenkrais est une exceptionnelle éducation de
ce qui parfois apparait au ceeur d’une activité créative
pour peu qu’on s’y soit adonnée durablement et assez
intensément.

Ainsi la maitrise technique s’acquiert par la pratique,
et, par maitrise technique, il faut comprendre I'expression
la plus puissante ou efficiente de ce qui est notre inten-
tion expressive.

Par la formation Feldenkrais, c’est aussi une organi-
sation de soi et un ancrage en soi dans ses capacités a
sentir, a analyser, a mettre en relation qui est développée
et c’est en prétant de cette fagon « son corps » a ce qui
est fait par nous que s"aiguisent nos capacités d’observa-
tion, que s’affinent nos compétences motrices et fonc-
tionnelles, que s’approfondit notre compréhension des
situations, des questions et des moyens a mettre en
ceuvre pour y apporter des éléments aidant a les trans-
former, a les déplacer, a les résoudre. En « prétant » son
corps au monde, on peut favoriser une modalité conti-
nuée de la présence et une forme de conscience ou de
disposition attentive quant a ce qui 'informe et ’enri-
chit. Ces capacités permettent aussi de poursuivre avec
intensité et créativité le cours de sa vie.

Dans ces deux activités de la peinture et de la pra-
tique du Feldenkrais, le corps a une extension bien au-
dela de la stricte définition spatiale ou physique, il s’agit
d’une corporéité vécue ou d’une incarnation active et
non pas d’un corps théorisé ou placé en arriére-fond
comme un socle non apparent. Il est notre premier
medium d’expression, d’expérimentation et le réceptacle
de nos expériences et de nos connaissances. Et c’est
pourquoi il est si bénéfique et pertinent de se reconnec-
ter a ses sensations propres.

Apprenant par ce biais & observer, i interpréter et
aussi a découvrir des alternatives opérantes, efficientes, et
prégnantes méme, nous apprenons a combiner les diffé-
rents registres sensoriels, émotionnels, intellectuels, envi-
ronnementaux pour les clarifier et a les rapporter a nos
acquis, de nouvelles possibilités peuvent émerger.

Avec la Méthode Feldenkrais, nous apprenons a écou-
ter en faisant et en sentant, i ajuster tout en faisant ce
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qu’'on souhaite faire 2 ce qu'on fait. Nous apprenons a
prendre la mesure des différences et des écarts. Le sens
kinesthésique est un outil pédagogique dans les PCM, il
est aussi essentiel dans la prise de contact sans toucher
dans une premiére approche.

Les capacités sensorielles que 'on développe par de
nombreuses années de pratique de la peinture, le Felden-
krais aussi en offre le développement et peut-étre méme
aide a mieux s’utiliser dans ces pratiques elles-mémies,
d’étre encore plus facilement présent a ce qui est en train

de prendre forme, a la découverte ou i 'ceuvre en train
de se faire a travers soi.

Stéphanie Ménasé

Parallélement a des études universitaires

(docteur en philosophie), j'ai toujours peint et participé
a des expositions (www.stephaniemenase.com).

J'ai suivi la formation Feldenkrais (Paris 13)

apres avoir pratiqué la méthode, pour mon

seul bénéfice, pendant presque 20 ans.
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